BOWL INDIVIDUAL 11,50 € I BOWL PARA COMPARTIR 15,50€

\8658

ELIGE 1 O 2 BASES DE TU POKE
O ENSALADA

Aroleina

EXTRA +2€ (EXCEPTO HUEVO DURQ)

Arroz de sushi
Brotes tiernos
Pasta
Legumbres
Quinoa

Solomillo de Atin
Salmén Noruego
Pollo braseado
Pollo Crunchi

Huevo duro
Gambas
Atin

Tofu (Veggie)

Jalsa

EXTRA 0,50¢€

ESPECIAL POKE ESPECIAL SALAD

Soja Salad Clésica (Aceite, vinagre y sal)
Teriyaki Making Balsémica

Salsa de Ostras Vinagreta de manzana

Chili Dulce Salsa de Yogurt

Cheddar Miel y mostaza

Tartufata +0,50€ Tartufata +50€

Mayonesa Kimchi Salsa César

Salsa Pad Thai

4 loppins

EXTRA 1€
VEGETALES DELUX
Cebolla Morada Aguacate
Cherry
';"“‘_"- LACTEOS
i Rulo de cabra
Zanahoria
: Queso Grana
Aceitunas Negras
Queso Crema
Edamame
Wakame

Champifiones Laminados

FRUTA

Crea tu propio Bowl
de fruta é anddela a

tu Poke o ensalada
Kiwi

Pina

Fresas

Mango

Melén (por temporadal)
Sandia (por temporadal)
Uvas

Arandanos

Compfeme ﬂr 03

EXTRA 0,50€
CRUNCH

Kikos

Crocanti

Sésamo

Semilla Mezcla
Cebollita Frita
Nueces

Pinones

Picatostes horneados

® COMPLETA TU MENU CON UN VASO DE FRUTA CORTADA Y PELADA POR 4,50€ e




iITAMBIEN PUEDES ELEGIR UNA DE NUESTRAS CREACIONESI
¢CONOCES EL POKE?

I[EL BOWL DE MODA SUPER SANO Y RICO! PLATO HAWAIANO CON BASE DE ARROZ DE SUSHI,

TRADICIONALMENTE CON PESCADO MARINADO ACOMPANADO CON RICOS VEGETALES
Y DISTINTAS SALSAS ASIATICAS.

1. ﬁriyaki Alin 2. ﬁriyaki Salmon 3. Chicken Pad Thai

iPara los amantes del atin! iPara los amantes del salmén! iPara los amantes del pollo!

Arroz de sushi, solomillo de atin, salsa Arroz de sushi, salmén Noruego, salsa Arroz de sushi, pollo horneado crujiente,
Teriyaki, aguacate, wakame y sésamo. Teriyaki, aguacate, wakame y sésamo. salsa Pad Thai, mango, pepino y semillas.
12,50€ - 09000000 12,50€ - 0000000 11,50€ - 800000

4. Chilli Prawns 9. The Vegan

iPara los amantes del marisco! i100% Veggie!

Arroz de sushi, gambas cocidas, salsa
sweet chilli, mango, queso crema,

Arroz de sushi, Tofu, salsa de ostras,
edamame, agucate, mango y sésamo.

aguacate y cebollita frita. 12,50€ - 0000000000000
12,50€- Q000

SALAD BOWL

COMER SANO HA DEJADO DE SER ABURRIDO. {UNETE A LA REVOLUCION
HEALTHY Y PRUEBA UNA DE NUESTRAS DELICIOSAS ENSALADASI

2. Quinoa Salad

iPara los amantes de la quinoal

1. Making Salad %

iPara los amantes del atin y la trufa!
Mezcla de brotes, quinoa, pollo braseado,

Mezcla de brotes, solomillo de atin, vinagreta de manzana, aguacate, rulo de

salsa de frufa, pifiones y sésamo. cabra, mezcla de semillas y nueces.

13,50€- 00000 10,50€ 00©0C000
3. Crunch Salad 4. Peslo Salad J. Vegan Salad
iPara los amantes de la ensalada cesar iPara los amantes de la pasta! i100% Veggie!
con un toque especiall

) ) Pasta hélices, pollo braseado, salsa pesto, Mezcla de brotes, tofu, salsa balsémica,

Mezcla de brotes, pollo c.runchl, salsa césar, aceitunas negras, rulo de cabra y pifiones. champifiones laminados y nueces.
cherrys, queso grana y kikos. 9,506 0000000 9,506 000000

9,50€

® NO OLVIDES A COMPANAR TU PLATO CON NUESTRO DELICIOSO PAN DE CENTENO Y MULTICEREAL e

(PAN Y PICOS) 1,50€/PERSONA




1. SALMOREJO BOWL

Rica crema de salmorejo acompaiado
con huevo duro, jamén y algas gudchame

3,906 0@O00000 006

2. PORCION DE TORTILLA DE PATATAS
2,50€ 9O

3. HUMMUS
Cremoso Hummus de garbanzos con
pimentén picante y palitos de zanahoria

4,50€ @

4. PLATAMOLES

Banana Chip BIO con crema de aguacate

4,90¢ ®0000

5. MONTADITO DE TARTAR
(2 UNID)

Atdn o salmén (Pan de chia)

4.90¢ 0000
6. NIGUIRIS (2 UNID)

Niguiris atin o salmén

3.90€ Q000
7. EDAMAME

Con flor de sal de Chiclana
y sirope de agave

3,90¢ @000000
8. WAKAME

Ensaloda de algas Wakame con
salsa de sésamo

3,90€¢ 0000000

9. PALOMITAS SNACK
Ecolégicas con Sal Himalaya
1,70€

10. NACHOS SNACK
Nachos de Maiz y Garbanzos
sin gluten Bio

1,70€

ENTRANTES 'BEBIDAS

® AGUA 1,50¢€ ® CERVEZA ESPECIAL 2,50€
® REFRESCOS 2€ ® CAFE TE O INFUSIONES 1,50€
® ZUMOS 1,80€ ® COPA DE VINO BLANCO 2,50€
® CERVEZA 2¢ ® COPA RIVERA O RIOJA 2,80€

@ CERVEZA 0,0 2,20€

ZONA DULCE 3,90€

iPRUEBA UNO DE NUESTROS POSTRES!

o CREMA DE TRUFA
CON BASE DE GALLETAS po0

® CHEESECAKE CON
CON BASE DE MANGO 000

3 N
® MOUSE DE LIMON e
CON BASE DE GALLETA 000

Principal ~ Bebida Snack &

Pan bao , pollo crunchi, + A, + Palomitas .
cheddar y sésamo fedfsaco o nachos a
o zumo v .

00

® MAKING SALADS e



